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【サーラの森活動報告】 

■実施日：2022 年 4 月 7 日(木) 晴れ 気温 16℃ 

■出席者：4 名 

■作業内容：蜂トラップ設置・下草刈 

 

午前の作業は蜂トラップの設置。 

春先の森の活動の最初の仕事はスズメバチ対策として、スズメバチが飛び始める前に蜂ト

ラップを仕掛けます。ペットボトルに小窓を開け、中に誘引剤(蜂蜜・日本酒・スポーツド

リンク配合)を入れたものを活動エリアに設置してスズメバチを捕獲します。 

※蜂トラップは春と秋の 2 回設置します。秋は越冬する前の女王バチの捕獲が目的です。 

 

   
 

午後は下草(主にササ)刈り。今回は昨年まで手付かずのエリアの笹を刈り、新たな植樹エリ

アを作ります。前回の下見作業で残したエリアを刈り込みます。 

 

     作業前            作業後 

   

     作業前            作業後 
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■実施日：2022 年 4 月 21 日(木) 曇り後雨 気温 13℃ 

■出席者：2 名 

■作業内容：入口ロープ囲い用杭作成・下草刈 

 

今日の手始めはサーラの森入口のロープ囲いの杭の作成です。 

去年の秋に伐採したヒノキをチェーンソーで約 1ｍにカットし先端を加工します。 

 

①古くなった杭   ②一本のヒノキから作ります。③4 等分にカット  

       

 

④先端を加工して杭を作成   ⑤新しい杭を使ってロープ囲いができました。  

       

 

残りの作業は前回作業で少し刈残った隈笹等の下草を刈り取ります。 

     作業前            作業後 
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■実施日：2022 年 5 月 12 日(木) 曇り後雨  気温 14℃   

■出席者：4 名  

■作業内容：散策道整備・下草刈  

 

以前伐採した枯損木（立ち枯れた木）を使い散策道を整備。伐採した枯損木を一旦散策

道へ出します①～③  

①           ②          ③   

    

 

その後、新たに散策道となる場所へ枯損木を運び散策道を整備④～⑥   

④          ⑤          ⑥  

   

 

散策道整備の次は下草刈り 

作業前          作業後         作業風景 
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■実施日：2022 年 5 月 26 日(木) 曇り一時雨 気温 14℃  

■出席者：8 名  

■作業内容：下草刈・稚樹採取 

 

今日は雨予報でしたが、雨具を着るほどもなく作業は順調に行えました。今日の作業はベ

テラン組と初心者組に分かれ、ベテラン組は刈払機を使って下草刈りを行いました。  

 

作業前            作業後 

   

 

作業風景 

  

 

初心者組は実生した山紅葉等の稚樹を採取し苗畑への植替え作業を行った後、午後は森の

散策をしました。※苗畑で育った苗木は 1～2 年後に敷地内へ植樹します。(地産地消)  

 

実生した稚樹を採取しポットへ    採取した稚樹を苗畑へ 
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■実施日：2022 年 6 月 7 日(火) 晴れ時々曇り 気温 20℃  

■出席者：11 名 

■作業内容：獣害防止ネットの補修・落枝採集・下草刈 

 

今日の作業も初心者組とベテラン組に分かれての活動です。午前中は植樹した苗木を鹿や

猪から保護するために周囲に囲った獣害防止ネットの補修を行いました。(鹿も猪も軽々と

ネットを飛び越え、突き破ります) 

 

ネットの裂け目を塞ぎ折れた杭を新たに設置  

  

 

午後は道下エリアを散策後、落枝の採集を行いました。 

 

落枝採集の様子(下草を刈り払機で刈る際にとても邪魔になる落枝を取り除きます) 
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■実施日：2022 年 6 月 23 日(木) 晴れ時々曇り 気温 22℃  

■出席者：5 名 

■作業内容：林道枝落とし・沢の掃除・下草刈 

 

最初の仕事は大野林道入口からサーラの森までの約 5Km 間、道を覆い被さる枝等を切り落

とします。来月、JA とよはしの皆さんが豊橋市総代会の植樹エリアの下草刈りにマイクロ

バスで来る際にバスを傷つけない様に、道に迫り出した枝葉をトラックの荷台に乗って伐

ります。現地到着後はサーラの滝壺周りの掃除とササ刈りを行います。  

 

林道を覆う枝葉を切り落とします。 

  

 

雨が降るとサーラの滝つぼに枯枝や枯葉が集まり水面を覆ってしまうので時々掃除します。 

  

 

刈払いの様子  

作業前           作業後 

  

 

 

 



 

p. 7 

 

■実施日：2022 年 7 月 5 日(火) 雨時々曇り 気温 18℃  

■出席者：2 名 

■作業内容：下草刈 

 

今年初めて雨天での活動になり、雨合羽を着てひたすら笹刈を行いました。 

 

下草刈の様子 

  

 

作業前           作業後 

  

 

作業前           作業後 
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■実施日：2022 年 7 月 28 日(木) 晴れ 気温 24℃  

■出席者：5 名 

■作業内容：下草刈・サーラの源流清掃 

 

真夏日ですがサーラの森は夏日を下まわる気温。今日は湿度も低く絶好の活動日和と思い

ましたが、作業を始めるとたちまち汗びっしょりになりました。 

 

          下草刈の様子  

   

 

作業前           作業後 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

p. 9 

 

■実施日：2022 年 8 月 9 日(木) 晴れ 気温 24℃  

■出席者：2 名 

■作業内容：林道側溝清掃・サーラの源流清掃・道下遊歩道下草刈 

 

今日もサーラの森は夏日を下まわる気温ですが、側溝に溜まった枝葉や土を搔き出します。 

 

作業前     側溝周りの草等刈払い 作業後(溝さらい後) 

   

 

午後は沢の清掃 

 

 

道下の遊歩道下草刈り 
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■実施日：2022 年 8 月 25 日(木) 曇り 気温 22℃  

■出席者：4 名 

■作業内容：下草刈・沢清掃  

 

今日は天然のミストサウナのような天候でしたが気温が低めで作業には問題なし。作業を

すすめるうちに天気は回復し午後には晴れ間がのぞきました。 

 

作業風景             沢の清掃 

   

 

作業前           作業後 

  

 

作業前           作業後 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

p. 11 

 

■実施日：2022 年 9 月 6 日(火) 雨のち晴れ 気温 19℃  

■出席者：3 名 

■作業内容：下草刈 

 

サーラの森への道中は雨が降っていましたが、現地到着時には雨は上がり薄日が差してき

ました。今日もひたすら刈払機を廻します。 

 

作業風景 

   

 

作業前           作業後 

  

 

作業前           作業後 
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■実施日：2022 年 9 月 29 日(木) 曇り時々晴れ 気温 19℃  

■出席者：5 名 

■作業内容：下草刈 

 

前週末の台風の被害を心配しましたが特にサーラの森は荒れていませんでした。今日もひ

たすら刈払機を廻します。 

 

作業準備          作業風景      

  

 

作業前           作業後 

  

 

作業前           作業後 
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■実施日：2022 年 10 月 6 日(木) 曇り時々雨 気温 11℃  

■出席者：2 名 

■作業内容：下草刈 

 

現地到着 10 時の森の気温は 11℃。気温は昼になっても上がらず何もしないと風邪をひきそ

うな寒さでしたが、ひたすら刈払機を廻したおかげで汗ばむほどでした。 

 

休憩小屋の温度計 

 

 

作業前作業後 

  

 

作業前作業後 
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■実施日：2022 年 10 月 20 日(木) 晴れ 気温 15℃  

■出席者：4 名 

■作業内容：枝払い・刈払い 

 

大きく育った檜や松の枝を切って、背の低い木々へ十分な日差しが届くようにします。や

や下(2～3ｍ)にある枝は高枝切のこぎりを使ってきります。かなりの重労働です。 

 

作業風景 

  

 

作業前           作業後 

  

 

作業前           作業後 
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■実施日：2022 年 11 月 10 日(木) 晴れ 気温 15℃  

■出席者：8 名 

■作業内容：蜂トラップ設置・上り口の轍整備・刈払い 

 

今日も前回に負けない程の良い天気に恵まれ、久しぶりの 8 名の大人数で作業に励みます。

午前中は越冬する前にスズメバチの女王蜂を捕まえるための蜂トラップ 35個をサーラの森

に設置します。ペットボトルに特性誘引剤(ハチミツ・焼酎・スポーツドリンク配合)を入れ

た罠？で蜂をおびき寄せます。 

 

作業風景 

  

 

上り口の坂にできた轍に石ころを敷き詰め、クワやスコップでならし平にします。 

作業風景 

  

 

午後はいつもの刈払い作業組と散策組に分かれて活動です。 

作業前           作業後 
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■実施日：2022 年 11 月 24 日(木) 晴れ 気温 12℃  

■出席者：3 名 

■作業内容：前回設置蜂トラップ点検・防護ネット補修・倒木整備・刈払い       

 

今年最後の活動日、前回設置した蜂トラップを見て回り、スズメバチの捕獲状況を確認し

ました。誘引剤に使った焼酎の度数が高かったのか晴天が続いた為か、半数以上の蜂トラ

ップの誘引剤が無くなっていました。誘引剤が残っていたボトルには一匹スズメ蜂を確認。 

 

一匹スズメ蜂(ツマアカスズメバチ)の捕獲確認 

  

 

防護ネットに覆いかかった倒木を取り除きネットを補修します。 

作業前           作業後 

  

 

圧迫する折れた枝を取り除きます。 

作業前           作業後 
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■実施日：2022 年 3 月 10 日(木) 晴れ 気温 5℃ 

■出席者：2 名 

■作業内容：現場視察・事務局活動 

 

久しぶりに森の入口に到着するとまだ残雪が残っていました。寒いはず。 

 

 

去年刈払いしたエリアにササは見えませんが 2 ヵ月もすると木々の葉が繁ると同時に生え

てきます。  

 

 

去年刈っていないところはササが生い茂っています。今年はこのエリアも刈ります。 

 

 

寒い中、早春に咲くマンサクが咲いていました。 
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■実施日：2023 年 3 月 23 日(木) 小雨 

■出席者：5 名 

■作業内容：ハニートラップ設置・山頂付近の岩場清掃・トレイルカメラ設置。 

 

数日前までは大雨予想でしたが、サーラの森は小雨で予定活動を難無く実施できました。

薄着でも十分な気温で、この時期はまだ葉が少なく遠方の山をはっきりと眺めることがで

きました。 

 

ハニートラップの設置 

 

 

岩場周りの清掃        

  

 

トレイルカメラの設置 

 


